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								El navegador no puede reproducir el vídeo. Actualiza la versión del navegador para poder visualizarlo.
														
							Presentación
	
							El tabaco sigue siendo la principal causa de enfermedad y muerte evitable en nuestro país y a nivel mundial. 

							Existen muchas razones para ser libres del tabaco: tu salud y calidad de vida, tu familia y amigos, el ahorro... Dejarlo es posible, los beneficios comienzan en cuanto lo dejas y se notan. Esperamos que los recursos de esta web sean de ayuda y puedas compartirlos con los tuyos. 
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